
المستخلصالنشاط عنوان
بلية المستقالتقنياتورشة عمل آفاق 

ار للمملكة العربية السعودية في إط

حيويبرنامج مجتمع 

ي شتى جوانب يشهد العالم اليوم تقدما غير مسبوق في تطور التقنيات المتقدمة واستخداماتها، الأمر الذى أدى إلى نقلت نوعية ف

قود هذه الثورة الحياة وتجديد في نماذج الأعمال وتحسين لجودة الحياة، وقد سمح ذلك للدول على مستوى العالم وخاصة تلك التي ت

.ية إلى تحقيقهالتقنية أو تسهم فيها بالازدهار وإتاحة فرص هائلة لمجتمعاتنا بوجه عام وهذا ما تهدف إليه المملكة العربية السعود

محاضرة مقاومة الضغوط

ضغط والتوتر، تهدف المحاضرة لتوضيح آلية عمل الجهاز العصبي اللاإرادي في تقييم الخطر من حولنا والذي يؤدي لشعورنا بال

الحواس ،  ومن  البيئة المحيطة بنا من خلال( إحساسنا الداخلي) كما توضح مصادر تقييم  الخطر الثلاثة  من  داخل أجسادنا

وضوعي فنشعر الخمس ، وبتواصلنا مع الاخرين وتقييمنا لهم، وكيف أن هذه المصادر الثلاث تؤثر على تقييمنا وقد يكون غير م

مقاومة بالتهديد رغم أن الوضع غير مهدد و لا يشعر بالخطر، كما توجز المحاضرة خيارات الاستجابة للخطر والتهديد وطرق

الضغوط من خلال فنيات مستمدة من تطبيقات نظرية العصب المتعدد

دورة نظام كتابة الأوراق العلمية 

"لاتك"

؟LaTexما هو الاتك نظام كتابه الورقة العلمية -

؟LaTexلماذا نحتاج الي تعلم نظام ال -

.Overleafباستخدام المحرر LaTexكتابه وثيقه بنظام ال -

.ديباجه الوثيقة-

.اضافه العناوين الرئيسية والفرعية والصور والمعادلات الرياضية علي الوثيقة-

.انشاء القوائم-

.جدول المحتويات-

.فهرسه المراجع العلمية-



المستخلصالنشاط عنوان

محاضرة التميز في 

استخدام أدوات العمل 

التشاركي عن بعد

ة أو كبيرة لإنجاز يعتبر التعلم أو العمل التشاركي مدخلا أو استراتيجية للتعليم والتدريب، يعمل فيه الأشخاص معا في مجموعات صغير

ور ونظرا للتط. المشتركالعمل الجماعيمَهمة أو تحقيق هدف مشترك، حيث يتم اكتساب المعرفة و المهارات والاتجاهات من خلال

علم التشاركي التكنولوجي و ظهور تقنيات تساهم في استمرارية هذا النوع من العمل فقد ظهرت أدوات كثيرة تصنف بأدوات أو بيئات الت

اضرة سيتم عبر الانترنت، والتي تحتوي كثير من الأدوات التي يمكن الاستفادة منها في قيادة الفريق وادارة المشاريع ومن خلال المح

.عرض مجموعة من هذه الأدوات وتوضيح أهم أهدافها واستخداماتها

محاضرة أمن وحماية 

انترنت الأشياء

الأشياء فما هي هذه، الأقفال الذكية ، والثرموستات الذكية ، الساعات الذكية و غيرها: مؤخرا أصبحنا نسمع كثيرا عن مصطلحات مثل 

وما الذي يجعلها ذكية جدًا ؟-بالضبط 

عض إلى عشرات المليارات من الأجهزة منخفضة التكلفة التي تتواصل مع بعضها الب (Internet of Things/ IoT)يشير إنترنت الأشياء 

.ومع الخوادم البعيدة على الإنترنت بشكل مستقل

.كل تلقائيتقنية إنترنت الأشياء هي تقنية لربط جميع الأشياء في العالم بالإنترنت وجعلها متفاعلة وقادرة على أداء الوظائف بش

دورة مهارة فن الكتابة
تعرض مراحل الكتابة سوف نتعلم كيفية الكتابة الصحيحة وماهي المشاعر التي تأثر عليك لتكتب ولماذا اخترنا الكتابة في حياتنا ؟ وسنس

.وكيف تصدر كتابك الأول للجمهور بكل سهولة وييسر

دورة وعي الذات 

(مهارات وتقنيات)

وعيالويعدوالاجتماعية،الادراكيةكالمهاراتالأخرىالمهاراتعلىتأثيرمنلهلماالحياتيةالمهاراتأهمأحدالذاتيالوعييعتبر

ً بالذات .سليمةومعاييرأسسعلىقائميكونعندماالذاتيةللإدارةمقياسا

حياةجودةينتحسطريقعنوالمؤسسيةالشخصيةالأهدافتحقيقفيفعاّلبشكليساهمبالذاتالوعيمستوىتحسينعلىالعملإن

معوالتعاملعواطفهموإدارةأنفسهمفهمخلالمنالمجتمعفيالتكيفعلىوقدرتهمإنتاجياتهموزيادةكفاءاتهمعلىينعكسبماالأفراد

.الحاليوقتنافيخاصةالحياةوتحدياتضغوط

علىالتعرفيفعليهاالأفراديستندالتيوالمصادرالذاتيةبالإدارةوعلاقتهالذاتيالوعيأهميةإلىسنتطرقالتدريبةالدورةهذهفي

Johari)اختياروتمأنفسهم، Window Model)مندالعديعلىالتعرفوسيتمالذاتيالوعيبناءفيالفعالةالنماذجكأحدللتطبيق

.والمهنيالشخصيالمستويينعلىنقدمهالذيومانحنمنلمعرفةتساعدناالتيوالاختباراتالمقاييس


